@

INSTITUT for

Personliche Hilfen e.V.

- Freizeitangebote -

INSEL Ambulante Soziale Assistenz

VONn September 2026

02.09. Schwimmgruppe

Wo? Wasserwelt

Wann? 11:00 Uhr

Wer? Herr Lober

Kosten: mit Braunschweig-Pass keine
ohne Braunschweig-Pass 2 Euro

08.09. Kochgruppe

Wo? INSEL

Wann? 14:00 Uhr

Wer? Frau Schmalenberger &
Frau Wolff Doyé

16.09. Fahrradtour

Wo? Startpunkt Innenhof INSEL
Wann? 11:00 Uhr

Wer? Herr Lober

1 Fahrrad konnte von der INSEL
ausgeliehen werden!

ANMELDUNG:

bis November 2026
- 1/3-

Hiermit melde ich,
Freizeitangebotsnummer/n:

18.09. Frithstiicksgruppe

Wo? INSEL

Wann? 10:00-12:00 Uhr

Wer? Frau Quost, Herr Schonfeldt

23.09. Kreativgruppe

Wo? INSEL

Wann? 14:00-16:00 Uhr

Wer? Frau Schwab, Frau Dedecke-Biethan
Perlen, Leinwiande, Makramee &

gerne auch eigene Ideen

24.09. Tischtennis "open air"

Wo? Spielplatz Ringgleis zwischen
Celler Str & Ernst-Amme-Str
Wann? 12:00 Uhr

Wer? Frau Tabel

, mich zu folgenden Freizeitangeboten an.



@

INSTITUT for

Personliche Hilfen e.V.

- Freizeitangebote -

INSEL Ambulante Soziale Assistenz

von September 2026

30.09. BS von oben,

Tour zu Aussichtsplattform

Wo? Rathaus Platz der deutschen Einheit
Wann? 11:30 Uhr

Wer? Frau Wolff Doyé, Frau Diedrich
Eigenanteil 3 Euro

07.10. Schwimmgruppe

Wo? Wasserwelt

Wann? 11:00 Uhr

Wer? Herr Lober

Kosten: mit Braunschweig-Pass keine
ohne Braunschweig-Pass 2 Euro

15.10. Kreativgruppe

Wo? INSEL

Wann? 14:00-16:00 Uhr

Wer? Frau Schwab, Frau Dedecke-Biethan
Perlen, Leinwiande, Makramee &

gerne auch eigene Ideen

ANMELDUNG:

bis November 2026
-2/3-

Hiermit melde ich,
Freizeitangebotsnummer/n:

21.10. Besuch/Kennenlernen Gliicksquelle
Wo? Glucksquelle, Bergfeldstrafle 18,
38122 Braunschweig

Wann? 14:00 Uhr

Wer? Frau Wolff Doyé, Frau Diedrich

23.10. Fruhstiicksgruppe

Wo? INSEL

Wann? 10:00-12:00 Uhr

Wer? Frau Quost, Herr Schonfeldt

27.10. Kochgruppe

Wo? INSEL

Wann? 14:00 Uhr

Wer? Frau Schmalenberger &
Frau Wolff Doyé

, mich zu folgenden Freizeitangeboten an.



@

INSTITUT for

Personliche Hilfen e.V.

- Freizeitangebote -
INSEL Ambulante Soziale Assistenz

bis November 2026
- 3/3 -

VOn September 2026

04.11. Schwimmgruppe

Wo? Wasserwelt

Wann? 11:00 Uhr

Wer? Herr Lober

Kosten: mit Braunschweig-Pass keine
ohne Braunschweig-Pass 2 Euro

12.11. Kreativgruppe

Wo? INSEL

Wann? 14:00-16:00 Uhr

Wer? Frau Schwab, Frau Dedecke-Biethan
Perlen, Leinwiande, Makramee &

gerne auch eigene Ideen

20.11. Fruhstiucksgruppe

Wo? INSEL

Wann? 10:00-12:00 Uhr

Wer? Frau Quost, Herr Schonfeldt

ANMELDUNG: Hiermit melde ich,

Freizeitangebotsnummer/n:

, mich zu folgenden Freizeitangeboten an.
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