@

INSTITUT for

Personliche Hilfen e.V.

- Freizeitangebote -

INSEL Ambulante Soziale Assistenz

vOn Juni 2026

02.06. Minigolf

Wo? Minigolf am Kennelbad,
Kennelweg, 38122 Braunschweig
Wann? 14:00 Uhr

Wer? Frau Neubert, Frau Dalchow
Kosten: 3 Euro pro Person

10.06. Picknick und Spielen im Park
Wo? Treffpunkt INSEL

Wann? 13:30 Uhr

Wer? Frau Doyé, Frau Diedrich
Kaffee und Snacks stehen bereit

11.06. Kreativgruppe

Wo? INSEL

Wann? 14:00-16:00 Uhr

Wer? Frau Schwab, Frau Dedecke-Biethan
Perlen, Leinwande, Makramee &

gerne auch eigene Ideen

ANMELDUNG:

bis August 2026
- 1/3-

Hiermit melde ich,
Freizeitangebotsnummer/n:

23.06. Tischtennis "open air"

Wo? Treffpunkt an der Bushaltestelle
Celler Str. Klinikum

Wann? 14:00-16:00 Uhr

Wer? Frau Tabel

24.06. Fahrradtour

Wo? Startpunkt Innenhof INSEL
Wann? 11:00 Uhr

Wer? Herr Lober

1 Fahrrad konnte von der INSEL
ausgeliehen werden!

01.07. Schwimmgruppe

Wo? Wasserwelt

Wann? 11:00 Uhr

Wer? Herr Lober

Kosten: mit Braunschweig-Pass keine
ohne Braunschweig-Pass 2 Euro

, mich zu folgenden Freizeitangeboten an.



@

INSTITUT for

Personliche Hilfen e.V.

- Freizeitangebote -

INSEL Ambulante Soziale Assistenz

von Juni 2026

07.07. Kochgruppe

Wo? INSEL

Wann? 14:00-16:00 Uhr
Wer? Frau Mruck, Frau Doyé

15.07. Fahrradtour

Wo? Startpunkt Innenhof INSEL
Wann? 11:00 Uhr

Wer? Herr Lober

1 Fahrrad konnte von der INSEL
ausgeliehen werden!

23.07. Kreativgruppe

Wo? INSEL

Wann? 14:00-16:00 Uhr

Wer? Frau Schwab, Frau Dedecke-Biethan
Perlen, Leinwiande, Makramee &

gerne auch eigene Ideen

ANMELDUNG:

bis August 2026
-2 / 3-

Hiermit melde ich,
Freizeitangebotsnummer/n:

24.07. Frithstiicksgruppe

Wo? INSEL

Wann? 10:00-12:00 Uhr

Wer? Frau Quost, Herr Schonfeldt

29.07. Tretboot fahren

Wo? Flof8station Braunschweig
Am Fallersleber Tore 6

Wann? 11:30 Uhr

Wer? Frau Doyé, Frau Diedrich
Kosten: 2 Euro pro Person

06.08. Kochgruppe

Wo? INSEL

Wann? 14:00-16:00 Uhr
Wer? Frau Mruck, Frau Doyé

, mich zu folgenden Freizeitangeboten an.



@

INSTITUT for

Personliche Hilfen e.V.

- Freizeitangebote -

INSEL Ambulante Soziale Assistenz

vOn Juni 2026

12.08. Schwimmgruppe

Wo? Wasserwelt oder Stadtbad,

wird noch bekannt gegeben

Wann? 11:30 Uhr

Wer? Herr Lober

Kosten: werden noch bekannt gegeben

13.08. Kreativgruppe

Wo? INSEL

Wann? 14:00-16:00 Uhr

Wer? Frau Schwab, Frau Dedecke-Biethan
Perlen, Leinwiande, Makramee &

gerne auch eigene Ideen

19.08. Harz Spaziergang

Wo? Treffpunkt INSEL

Wann? 10:30 Uhr

Wer? Frau Doyé, Frau Diedrich
maximal 7 Teilnehmende

ANMELDUNG:

bis August 2026
- 3/3 -

Hiermit melde ich,
Freizeitangebotsnummer/n:

21.08. Frithstiicksgruppe

Wo? INSEL

Wann? 10:00-12:00 Uhr

Wer? Frau Quost, Herr Schonfeldt
dieses Mal mochten wir Pfannkuchen
machen

25.08. Tischtennis "open air"

Wo? Treffpunkt an der Bushaltestelle
Celler Str. Klinikum

Wann? 14:00-16:00 Uhr

Wer? Frau Tabel

26.08. Fahrradtour

Wo? Startpunkt Innenhof INSEL
Wann? 11:00 Uhr

Wer? Herr Lober

1 Fahrrad konnte von der INSEL
ausgeliehen werden!

, mich zu folgenden Freizeitangeboten an.





