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INSTITUT for

Personliche Hilfen e.V.

- Freizeitangebote -

INSEL Ambulante Soziale Assistenz

von Mairz 2026

04.03. Schwimmgruppe

Wo? Wasserwelt

Wann? 11:00 Uhr

Wer? Herr Lober

Kosten: mit Braunschweig-Pass keine
ohne Braunschweig-Pass 2 Euro

12.03. Kreativgruppe

Wo? INSEL

Wann? 14:00-16:00 Uhr

Wer? Frau Schwab, Frau Dedecke-Biethan
Perlen, Leinwande, Makramee &

gerne auch eigene Ideen

18.03. Fahrradtour

Wo? Startpunkt Innenhof INSEL
Wann? 11:00 Uhr

Wer? Herr Lober

1 Fahrrad konnte von der INSEL
ausgeliehen werden!

ANMELDUNG:

bis Mai 2026
- 1/3-

Hiermit melde ich,
Freizeitangebotsnummer/n:

26.03. Bingo

Wo? INSEL

Wann? 14:00-16:00 Uhr

Wer? Frau Schwab, Frau Dedecke-Biethan

01.04. Schwimmgruppe

Wo? Wasserwelt

Wann? 11:00 Uhr

Wer? Herr Lober

Kosten: mit Braunschweig-Pass keine
ohne Braunschweig-Pass 2 Euro

15.04. Fahrradtour

Wo? Startpunkt Innenhof INSEL
Wann? 11:00 Uhr

Wer? Herr Lober

1 Fahrrad konnte von der INSEL
ausgeliehen werden!

, mich zu folgenden Freizeitangeboten an.



- Freizeitangebote -
INSEL Ambulante Soziale Assistenz
von Mirz 2026 bis Mai 2026
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16.04. Kreativgruppe
Wo? INSEL
Wann? 14:00-16:00 Uhr

06.05. Schwimmgruppe
Wo? Wasserwelt
Wann? 11:00 Uhr

Wer? Frau Schwab, Frau Dedecke-Biethan Wer? Herr Lober
Perlen, Leinwande, Makramee & Kosten: mit Braunschweig-Pass keine
gerne auch eigene Ideen ohne Braunschweig-Pass 2 Euro

20.05. Fahrradtour
Wo? Startpunkt Innenhof INSEL
Wann? 11:00 Uhr

29.04. Spaziergang um den Oderteich
Wo? Treffpunkt INSEL
Wann? 10:30 Uhr

Wer? Frau Doye, Frau Diedrich Wer? Herr Lober
gemeinsame Fahrt dorthin, 1 Fahrrad konnte von der INSEL
max. 7 Teilnehmende ausgeliehen werden!

30.04. Frithstiicksgruppe

Wo? INSEL

Wann? 10:00-12:00 Uhr

Wer? Frau Quost, Herr Schonfeldt

21.05. Kreativgruppe

Wo? INSEL

Wann? 14:00-16:00 Uhr

Wer? Frau Schwab, Frau Dedecke-Biethan
Perlen, Leinwinde, Makramee &

gerne auch eigene Ideen

IN ST'TUT er ANMELDUNG Hiermit melde ich, , mich zu folgenden Freizeitangeboten an.
Personliche Hilfen e.V. *  Freizeitangebotsnummer/n:




- Freizeitangebote -
INSEL Ambulante Soziale Assistenz

VON Mirz 2026 bis Mai 2026
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27.05. Schloss Wernigerode erkunden
Wo? Treffpunkt INSEL

Wann? 10:30 Uhr

Wer? Frau Doye, Frau Diedrich
gemeinsame Fahrt, max. 7 TN, Optional:
zum Schloss hochlaufen oder Bahn nutzen

29.05. Frithstiicksgruppe

Wo? INSEL

Wann? 10:00-12:00 Uhr

Wer? Frau Quost, Herr Schonfeldt

IN ST'TUT fU.r‘ ANMELDUNG Hiermit melde ich, , mich zu folgenden Freizeitangeboten an.
Personliche Hilfen e.V. *  Freizeitangebotsnummer/n:



Marcus.Schoenfeldt
Bleistift




