@

INSTITUT for

Personliche Hilfen e.V.

- Freizeitangebote -

INSEL Ambulante Soziale Assistenz

VON Dezember 2025

02.12. Platzchen backen

Wo? INSEL

Wann? 14:00 Uhr

Wer? Frau Doye und Frau Mruck

03.12. Schwimmgruppe

Wo? Wasserwelt

Wann? 11:00 Uhr

Wer? Herr Lober

Kosten: mit Braunschweig-Pass keine
ohne Braunschweig-Pass 2 Euro

05.12. Weihnachtsfrithstiick
Wo? INSEL

Wann? 10:00-13:00 Uhr

Wer? TEAM INSEL

nur mit Anmeldung (bis 28.11.)

ANMELDUNG:

biS Februar 2026
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Hiermit melde ich,
Freizeitangebotsnummer/n:

08.12. Adventliche Sterne, Karten gestalten
Wo? INSEL

Wann? 13:00 Uhr

Wer? Frau Tabel

18.12. Kochgruppe

Wo? INSEL

Wann? 14:00

Wer? Frau Mruck, Herr Schonfeldt

19.12. Weihnachtsmarkt Braunschweig
Wo? Treffpunkt INSEL

Wann? 14:00 - 16:00 Uhr

Wer? Frau Mruck & Frau Quost &
Herr Schonfeldt

, mich zu folgenden Freizeitangeboten an.



@

INSTITUT for

Personliche Hilfen e.V.

- Freizeitangebote -

INSEL Ambulante Soziale Assistenz

vON Dezember 2025

22.12. Weihnachtsmarkt Goslar

Wo? Treffpunkt INSEL

Wann? 10:00 Uhr

Wer? Frau Doye, Frau Diedrich
gemeinsame Abfahrt von der Insel
begrenzte Anzahl an Plitzen vorhanden

07.01. Schwimmgruppe

Wo? Wasserwelt

Wann? 11:00 Uhr

Wer? Herr Lober

Kosten: mit Braunschweig-Pass keine
ohne Braunschweig-Pass 2 Euro

09.01. Friihstiicksgruppe

Wo? INSEL

Wann? 10:00-12:00 Uhr

Wer? Frau Quost, Herr Schonfeldt

ANMELDUNG:

bis Februar 2026
-2/3-

Hiermit melde ich,
Freizeitangebotsnummer/n:

15.01. Kreativgruppe

Wo? INSEL

Wann? 14:00-16:00 Uhr

Wer? Frau Schwab, Frau Dedecke-Biethan
Perlen, Leinwdnde, Makramee &

gerne auch eigene Ideen

21.01. Winterlicher Harzspaziergang
Wo? Treffpunkt INSEL

Wann? 10:30 Uhr

Wer? Frau Doye, Frau Diedrich
gemeinsame Fahrt dorthin, mit anschlie-
Render Option zum Kaffee und Kuchen

28.01. Kegeln

Wo? Treffpunkt INSEL

Wann? 11:30-14:00 Uhr

Wer? Frau Fuchs

Eigenbetrag abhingig von Anmeldezahl
maximal 5 Euro pro Person

, mich zu folgenden Freizeitangeboten an.



- Freizeitangebote -
INSEL Ambulante Soziale Assistenz

VON Dezember 2025 bis Februar 2026

04.02. Schwimmgruppe

Wo? Wasserwelt

Wann? 11:00 Uhr

Wer? Herr Lober

Kosten: mit Braunschweig-Pass keine
ohne Braunschweig-Pass 2 Euro

05.02. Fithrung VW Werk Braunschweig
Wo? Hauptwache des Werks,

Gifhorner Strafle 180

Wann? 09:45 - ca. 12:00 Uhr

Wer? Frau Doye, Frau Diedrich

Bei Bedarf mit Abholung

12.02. Kochgruppe

Wo? INSEL

Wann? 12:00 Uhr

Wer? Frau Mruck, Herr Schonfeldt
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20.02. Friihstiicksgruppe

Wo? INSEL

Wann? 10:00-12:00 Uhr

Wer? Frau Quost, Herr Schonfeldt

25.02. Fahrradtour

Wo? Startpunkt Innenhof INSEL
Wann? 14:00 Uhr

Wer? Frau Fuchs

1 Fahrrad konnte von der INSEL
ausgeliehen werden!

26.02. Kreativgruppe

Wo? INSEL

Wann? 14:00-16:00 Uhr

Wer? Frau Schwab, Frau Dedecke-Biethan
Perlen, Leinwiande, Makramee &

und gerne auch eigene ldeen

, mich zu folgenden Freizeitangeboten an.

ANMELDUNG: Hiermit melde ich,

Freizeitangebotsnummer/n:

INSTITUT fur
Personliche Hilfen e.V.






