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Ambulante Soziale Assistenz

Ambulante Soziale
Assistenz fOr psychisch
erkrankte Menschen
fOr mehr Lebensqualitat




Herzlich
willkommen
auf unserer Insel!

Der Name INSEL steht
fiir ,, Individuelle

soziale Entwicklung

und Lebensqualitat®.
In diesem Sinne begleiten,
unterstiitzen und férdern
wir Menschen seit fast

40 Jahren. Dabei steht heutzutage
die gesellschaftliche Teilhabe nach dem
Bundesteilhabegesetz im Vordergrund.

Die Hilfe richtet sich an volljahrige Menschen mit psychischen
Erkrankungen und seelischen Beeintrachtigungen. Mit unseren
Assistenzleistungen erhalten Sie ein individuelles Unterstiitzungs-
Angebot.

Unsere Kontakt- und Beratungsstelle ANKER bietet Moglich-
keiten zum gemeinsamen Austausch und der Freizeitgestaltung.

Sie mochten mehr iiber die Arbeit unserer Insel erfahren?
Dann sprechen Sie uns gerne an!
Thre

C

TANJA SCHREIBER
Geschdaftsfuhrerin

Unsere Insel steht auf solidem Grund

Die Ambulante Soziale Assistenz ist eine Abteilung des
Institutes fiir Personliche Hilfen e.V. in Braunschweig.

Im Rahmen der Eingliederungshilfe nach dem Bundesteil-
habegesetz gehdren wir als Mitwirkende zur Gemeinde-
psychiatrie in Braunschweig. Unser Verein unterliegt den
Grundsétzen der Gemeinniitzigkeit und ist konfessionell
wie politisch ungebunden.

Unser Team besteht aus Sozialpddagog*innen, einem

Genesungsbegleiter und Teilhabeassistent*innen.




Kontakt Wir sorgen fUr mehr Lebensqualitat

Wenn Sie weitere Informationen zu unserer Im Mittelpunkt unserer Arbeit steht der Mensch mit seinen
Arbeit wiinschen melden Sie sich gerne individuellen Bedarfen und Unterstiitzungswiinschen. Dank
bei uns. Wir werden gemeinsam mit kontinuierlicher Zusammenarbeit bauen wir als neutrale,
Thnen das weitere Vorgehen und zuverlédssige Partner eine vertrauensvolle Beziehung

die Abldufe besprechen. = auf. Fiir mehr subjektive Lebensqualitét stdrken wir das

Selbstvertrauen unserer Klienten, um sie nach ihren

Wiinschen an der Gesellschaft teilhaben zu lassen.

Was bietet die Insel?

Gemeinsam im Team werden sowohl einfache
wie auch qualifizierte Assistenzleistungen
erbracht:

* Unterstiitzung bei der Arzt- und
Therapeutensuche

Unterstiitzung bei der Suche nach
Wohnung, Arbeit oder passenden
RehabilitationsmaBnahmen

Unterstiitzung im Alltag und
Schaffung individueller
Tagesabldufe

Unterstiitzung in Krisen-

situationen

Angebote zur Freizeitgestaltung

Unterstiitzung bei der Bildung
lebenspraktischer Kompetenzen




INSTITUT for
Personliche Hilfen e.V.

Bruchtorwall 9-11,
38100 Braunschweig

Anmeldung und Kontakt

info@insel-braunschweig.de
www.insel-braunschweig.de
Telefon 0531 /12 92 41-0 und
Telefon 0531 /2 56 43-21

Unsere Geschdftszeiten

Montag-Donnerstag 8.00-16.00 Uhr
Freitag 8.00—14.00 Uhr
Erreichbarkeit

Innenstadt, Ndhe ,Parkhaus
Wallstral3e” und Biirgerpark
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